Championnats du Bas-Rhin
Cadets -~ juniors - espoirs - seniors
Lingolsheim

16 mai 2010

Les athlétes du club en lice : Rozenn, Emmanuelle,
Louisa, Marine, Rafid, Jean-Marc, André et Xavier

Les jurys du club présents: Marie-Louise
SCHWALLER (arrivée), Malika HEITZ (chrono) et
Paul HUGENELL (hauteur).

Rozenn sur 800m, Jean-Marc sur 100m,
Xavier sur le podium du 800m, et
André sur le podium du poids.

_—

A la suite de nombreux forfaits, seuls huit athletes
du club ont participés a ces championnats du Bas-
Rhin. Dans un contexte peu relevé et par un temps
humide, difficile de faire des performances.
Pourtant on peut noter un bon retour en forme pour
Xavier qui progresse & chaque sortie et une bonne
performance sur 800m pour Rozenn malgré une
blessure.




Le bilan:
8 athlétes présents, 14 performances recensees

11° position a la placing-table (19 clubs
marquent des points)

Les meilleures performances :

A la table hongroise : Marine sur 200m (778)
et sur 100m (775)

Niveau : Xavier et Rozenn sur 800m (IR3 et
IR4).

Les médailles : 6 dont 3 en or

Or : Rozenn sur 800m SEF, Emmanuelle sur
1500m SEF, Xavier sur 800m ESM,

Argent : Rafid sur 5000m SEM

Marine sur 100m,
Louisa sur 200m,
André au poids et
-~ Emmanuelle  au
1500m.

r

Les résultats

200m / CAF | finale directe /5| Chr: E|Vt:-1.3
5:30"99 - BENOTMANE Louisa - CAF/93 D2 614

200m / JUF | Finale directe /5| Chr : E | Vt: -0.7
3:28"23 - HOEFFEL Marine - JUF/92 R2 778

100m/JUF | scratch /5| Chr : E | Vt: +0.3
4 :13"64 - HOEFFEL Marine - JUF/92 R3 775

100m/CAF | scratch / 10 | Chr : E | Vt: -0.2
9:14"83 - BENOTMANE Louisa - CAF/93 D2 614

100m/TCF | Série3 | Chr: E | Vt:-0.6
2 :13"68 ¢ HOEFFEL Marine - JUF/92 R4 769
4 :14"90  BENOTMANE Louisa - CAF/93 D2 605

800m/TCF | scratch /12 | Chr : E
1:2'25"46 - PENCREAC'H Rozenn - SEF/77 IR4 745

1 500m/TCF | scratch / 14 | Chr : E
3:5'06""68 - STADTLER Emmanuelle - SEF/77 R1 732

Poids (7 Kg) / SEM | Finale directe /3
3:8m52 - BOPP André - VEM/42 D2 434

100m/TCM | Finale 3| Chr : E|Vt: +0.1
5:12"99 - ROBIN Jean-Marc - VEM/69 D4 442

100m/TCM | Série2 | Chr : E |Vt :-0.5
5:13"04 g ROBIN Jean-Marc - VEM/69 D4 433

800m/TCM | scratch / 18 | Chr : E
2:2'00"22 - FRITSCH Xavier - ESM/88 IR3 763

1 500m/TCM | Finale directe / 11 | Chr : E
7:4'25"77 - SALLOUA Rafid - SEM/75 R3 578

5 000m/TCM | Finale directe /5 | Chr : E
3:16'46"56 - SALLOUA Rafid - SEM/75 R3 545



