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Lors des championnats de France de cross country, notre ®quipe f®minine sôest bien comport®e, en terminant 

premi¯re ®quipe de lôInterr®gion, malgr® quelques soucis gastriques dans lô®quipe. Lôambiance fut bonne comme 

en témoigne les photos !  
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



Les résultats  

 
Cross Court Femmes | Chr : M  

Equipe : 16 - 487pt (82, 98, 116, 191)  

82 : 11'54'' - STADTLER -MARTIN Séverine  - SEF          

98 : 11'5 9'' - PENCREAC'H Rozenn - SEF           

116 : 12'07' ' - STADTLER Emmanuelle - SEF  

191 : 12'51'' - VALENTIN Valérie  - SEF       

213 : 13'28'' - LADJMI Sondes ð SEF 

 

 

 

   
Cadre sympathique pour le lôh®bergement, et pour les courses : fruits pour le physique et chocolat pour le mental !  

  
Vient les choses sérieuses : derni¯re photo avant le d®part é et côest parti ! 

  
                                                       Séverine et Emmy en plein effort       


